
都立大学駅

南口
みずほ銀行

学芸大学駅　方面

北口

銀だこ
三井住友銀行

自由が丘駅　方面 中
根
小
通
り

吉野家 都立大学駅から
徒歩3分

2 0 2 4 年 1 ⽉ 8 ⽇ ( ⽉ )
リ ニ ュ ー ア ル 移 転 O P E N

専用駐車場はございません 
※目の前に有料パーキング有り

施設内駐輪場あり
※スタッフがご案内します

移 転 の お 知 ら せ

いつもPLUS  t r a in ing  Lab .をご利⽤いただき誠にありがとうございます。
この度当施設は2024年1⽉8⽇(⽉)に以下の場所へ移転することとなりました。

ご利⽤のお客様には⼤変ご迷惑をおかけしますが、
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

PLUS training Lab.
メイゾンリラ1階A号室

〒152-0032
東京都⽬黒区平町1丁⽬23- 10  

【リニューアル移転に伴う変更点】

予約枠の増加(同時間にスタッフ2名で対応・個室パーソナル継続)

ネット予約の導入(24時間対応可能)

更衣の時間を含まない55分トレーニングへ変更(待機室・更衣室あり)

月会費の改定 (詳しくは裏面をご確認ください)


